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Start list

Long Jump / W dal M U20 (Dec)

Lane Bib Athlete Birth Club/Country PB 2025

POLISH RECORD(U20) 8.11(+1.0) JASZCZUK Tomasz MKS Pogoń Siedlce Tallinn (EST) 11-07-22

12:0025-07-26GROUP A/1
1 21 Szymon KOSMOWSKI 06-04-24 POLAND (POL) 7.04/25 7.04
2 22 Damian KUŚMIEREK 07-10-31 POLAND (POL) 6.66/25 6.66

  TOP 10- POLSKA / POLAND (25-07-25)
ZIELIŃSKI Sambor BKS Bydgoszcz1 7.57 25-06-07 Inowrocław

GROCHOWSKI Krzysztof KS AZS AWF Warszawa2 7.50 25-06-21 Lublin

TROŚCIANKA Hubert KS AZS AWF Warszawa3 7.36 25-06-29 Warszawa

MIKUŚKIEWICZ Emilian NKS Start Namysłów4 7.27 25-05-31 Białystok

BARTKOWIAK Stanisław MKS Juvenia Puszczykowo5 7.20 25-06-08 Poznań

PROĆ Wiktor TS Start Lublin6 7.15 25-06-21 Lublin

KOSMOWSKI Szymon KS AZS AWF Warszawa7 7.04 25-06-28 Warszawa

WZIĄTEK Szymon AML Słupsk8 6.99 25-05-24 Słupsk

LEWANDOWSKI Jonasz WLKS Wrocław9 6.97 25-07-17 Jelenia Góra

BOĆ Szymon KS Agros Zamość10 6.88 25-06-14 Biała Podlaska
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PB-personal best, SB-season best, NR-National Record, ER-European Record, WR-World Record

Druk: 25-07-25 23:19:38


